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 بسم ا الرحمن الرحيم
)١(الإسلام والجنس 

 .وبعد .. الحمد  وحده والصلاة والسلام على من لا �بي بعده 
وا�طلاقًـا مـن    .. الواقعية والشـمول    إظهارا لخصائص الشريعة الإسلامية الغراء المتمثلة في الربا�ية و        

�بحث بعون اللّه سـبحا�ه �ظـرة الإسـلام إلى الجـنس ،             .. �ظرة الإسلام الكلية في الكون والحياة والإ�سان        
أن الإسلام ديـن الفطـرة ، وشـريعة الخلـود والحيـاة ، إلى أن يـرث اللّـه الأرض ومـن         : ليعلم من يريد أن يعلم   

 .} !  حكما لقومٍ يوقنون ؟ومن أحسن من اللّه{ عليها ، 
من جميع جوا�به ، و�أتي بـه مـن جميـع أطرافـه يحسـن أن      " الإسلام والجنس " ولكي نحيط ببحث    

 :�تطرق للنقاط التالية 
 .اعترف الإسلام بالدوافع الفطرية والميول الغريزية للإ�سان * 
ــزة لمــن لم   *  ــورة الغري ــه ســبيل  وضــع ضــوابط شــرعية و�فســية واجتماعيــة للحــد مــن ث ــر ل يتيس 
 .الإحصان 
وضــع أمــام الجنســين قواعــد عمليــة ، إذا أخــذ بهــا كــل منــهما أمِــن اتمــع مــن بــراثن الميوعــة  * 
 .والانحلال 
أهاب بالمسلم أن يكون حذرا يقظًا واعيا من مخططات أعداء الإسلام في الا�طلاق وراء اللذة * 

 .والشهوة 
 ..م بالكبت الجنسي والشعور بالخطيئة الرد على اتّهام الإسلا: وأخيرا * 
 :أما فيما يتعلق بالنقطة الأولي * 

                                                 
 هѧـ فѧي صѧالة آليѧة العلѧوم      ١٤٠٠ ذي الحجѧة  ٢٦ نѧص المحاضѧرة التѧي ألقاهѧا الشѧيخ عبѧد اللѧّه ناصѧح علѧوان مسѧاء الثلاثѧاء فѧي              )١(

 .بجامعة الملك عبد العزيز بجدة 

 )٢(الصفحة 



 

 مصــداقاً لقولــه تبــارك ..فــلا شــك أن الإســلام اعــترف بمــا للإ�ســان مــن دوافــع وغرائــز وميــول   
؛ ومما تجدر الإشـارة إليـه أ�ـه لا يمكـن أن يكـون تصـادم       }  فطرة اللّه التي فطر الناس عليها      {: وتعالى  
 . اللّه ، وبين الدوافع والميول التي ركّبها اللّه في الإ�سان بين شرع

وكيف يكون التصادم ؟ واللّه سبحا�ه حين أ�زل هذا التشريع أ�زله مـن أجـل هـذا الإ�سـان ليكـون                     
فاللّه إذن هو رب الناس ، ملـك  .. خليفة اللّه في الأرض ، يسعى إلى عمرانها ما استطاع إلى ذلك سبيلاً       

يشرع لهم ما يرفع من آدميتهم ، وما يحقق خيرهم وصـلاحهم وسـعادتهم في الـد�يا    .. الناس الناس ، إله  
 .والآخرة 

 :ومما يؤكد اعتراف الإسلام بهذه الدوافع والميول 
 : شرع الزواج تلبيةً لهذه الدوافع ، واستجابة لهذه الميول -أ 
لتسكنوا إليها وجعل بينكم مودة  ومن آياته أن جعل لكم من أ�فسكم أزواجا ، {:  قال تعالى -
 . } ..ورحمة 

ــا معشــر الشــباب : "  روى الجماعــة عنــه عليــه الصــلاة والســلام  - مــن اســتطاع مــنكم البــاءة  : ي
 ) .. " .أي القدرة على الزواج ( فليتزوج 
 " .تناكحوا تناسلوا تكثروا فإ�ي مباهٍ بكم الأمم يوم القيامة : "  وروى عبد الرزّاق والبيهقي -

ــدافع    :  حــرم الرهبا�يــة ، والرهبا�يــة  -ب  ــزواج والزهــد فيــه ، واســتقذار ال هــي العــزوف عــن ال
ــزواج ،      .. الجنســي  ــادرا علــى ال ــه ، ولا ســيما إذا كــان الإ�ســان ق ــادة والتقــرب إلى اللّ بنيــة التفــرغ للعب

 ..ومتيسرا له أسبابه ووسائله 
 :والنصوص التي تحرم الرهبا�ية هي كما يلي 

 " .إن اللّه أبدلنا بالرهبا�ية الحنيفية السمحة : " ى البيهقي في حديث سعد بن أبي وقاص  رو-
 " .من كان موسرا لأن ينكح ثم لم ينكح فليس مني : "  وروى الطبرا�ي والبيهقي -

 )٣(الصفحة 



 

 وروى الشــيخان حــديث الثلاثــة الــذين جــاؤوا إلى بيــوت أزواج الــنبي صــلى ا عليــه وســلم ،  -
أما أ�ا فإ�ي أعتزل النساء فلا أتزوج ، فما كان منه عليه الصـلاة والسـلام إلا أن                 : كلام أحدهم   فكان من   

أما أ�ا فإ�يّ أخشاكم للّه وأتقاكم له ، وإ�ي أصوم وأفطر، وأصـلي وأرقـد ، وأتـزوج النسـاء فمـن                      : " قال  
 " .رغب عن سنتي فليس مني 

 .الصالحة التي تستأهل المثوبة وتستحق الأجر  اعتبر تصريف الشهوة بالحلال من الأعمال -جـ 
أن أ�اسا من أصحاب النبي صلى ا عليـه وسـلم قـالوا             : روى مسلم عن أبي ذر رضي اللّه عنه         

ذهـب أهـل الـدثور بـالأجور يصـلّون كمـا �صـلي ، ويصـومون كمـا �صـوم                     : " للرسول عليه الصلاة والسلام     
أو ليس اللّه قد جعل لكـم مـا تصـدقون ؟ إن             : صلاة والسلام   قال عليه ال  .. ويتصدقون بفضول أموالهم    

بكل تسبيحة صدقة ، وبكل تكبيرة صدقة ، وبكل تهليلة صدقة ، وبكل تحميدة صدقة وأمـر بمعـروف                   
 " .صدقة ) الجماع ( صدقة ، ونهي عن منكر صدقة ، وفي بضع أحدكم 

 جر ؟أيأتي أحد�ا شهوته ويكون له فيها أ: قالوا يا رسول اللّه 
أرأيتم لو وضعها في حرام كـان عليـه وزر ؟ فكـذلك إذا وضـعها في                 : " قال عليه الصلاة والسلام     

 " !!حلال كان له فيها أجر 
 . أعطى الحرية للزوجين في الممارسة الجنسية مادام الإتيان في موضع الحرث -د 

 .}  �ساؤكم حرث لكم فأتوا حرثكم أ�ّى شئتم {: قال تعالى 
كيف شئتم سـواء أتيتمـوهن مـن أمـام أو     ) وهو الفرج ( ة ائتوا �ساءكم في موضع الحرث   ومعنى الآي 

 .أو أية هيئة أخرى .. من خلف أو على جنب 
 :النقطة الثا�ية * 

للحـد مـن جمـوح الغريـزة إذا لم          .. وضع الإسلام مـن الضـوابط الشـرعية والنفسـية والاجتماعيـة             
لأساسي الذي وضـعه الإسـلام للحـد مـن جمـوح الغريـزة إذا لم                الضابط ا . يتيسر للشاب سبيل الإحصان     

 )٤(الصفحة 



 

قـال  .. يتيسر للشاب الزواج هو الاستجابة لدعوة القرآن الكريم في التمسك بحبل الاستعفاف والتسـامي           
 .}  وليستعفف الذين لا يجدون �كاحا حتى يغنيهم اللّه من فضله {: تعالى 

 قيق الإعفاف والتسامي ؟ولكن ما مفردات الوسائل و الضوابط في تح
 :المفردات هي ما يلي 

ــه تبــارك وتعــالى   :  غــض البصــر عــن المحّرمــات -أ  ــوا مــن أبصــارهم  { : لقول قــل للمــؤمنين يغضّ
ويحفظــوا فــروجهم ذلــك أزكــى لهــم إن اللّــه خــبير بمــا يصــنعون ، وقــل للمؤمنــات يغضضــن مــن أبصــارهم 

يرة أن النظـرة إلى المـرأة الأجنبيـة سـهم مـن        ولا يخفـى علـى كـل ذي عقـل وبص ـ          } .. ويحفظن فروجهن   
من تركها مخافة اللّه أبدله اللّه إيما�ًـا يجـد   .. سهام إبليس ، بل طريق منحرف يؤدي بسالكه إلى الفاحشة   

 .حلاوته في قلبه 
 :فقديما قال الشاعر 

 الشرر مستصغر من النار ومعظم        النظرii من  مبداها  الحوادث  كل
 :قال آخر وحديثاً 

i فموعد  فكلام        فسلام فابتسامة �ظرة iفلقاء 
يا  : " - فيما رواه الشيخان - تحقيقاً لقوله عليه الصلاة والسلام : الاستمرار في صوم النفل -ب 

من استطاع منكم الباءة فليتزوج ، فإ�ه أغـض للبصـر، وأحصـن للفـرج ، ومـن لم يسـتطع                     : معشر الشباب   
 ).أي قاطع للشهوة " ( �ه له وِجاء فعليه بالصوم فإ

 :والحكمة من الصوم تتحقق بشيئين 
 . تقوية لمراقبة اللّه عز وجل في السر والعلن - ١
 . تخفيف للشباب من حدة الشهوة وثورة الغريزة - ٢

صـيام داود   : وما أكثر صيام النفل الذي حض الشرع على صيامه ، و�ذكر منه على سـبيل المثـال                
 يوما ويفطر يوما ، وصيام الاثنين والخميس ، وصـيام السـتّة مـن شـوال ، وصـيام عاشـوراء ،                       فكان يصوم 

 )٥(الصفحة 



 

اليـوم الثالـث عشـر ، واليـوم الرابـع عشـر ، واليـوم الخـامس                  : وصيام ثلاثة أيام البيض من كـل شـهر عربـي            
لصوم ، فإ�ه له    ومن لم يستطع فعليه با    : " .. صيام تسكين الشهوة كما أفاد حديث       : عشر ، ومنه أيضاً     

 " .وِجاء 
 : " .. -لقوله عليه الصلاة والسـلام ، كمـا روى البخـاري          :  الابتعاد عن المثيرات الجنسية      -جـ  

، ولا شـك أن النظـر   " من وقع في الشبهات وقع في الحرام ، ألا إن لكلّ راعٍ حمى ، وإن حمى اللّـه محارمـه              
ــات   ــات الخلاعيــة الــتي يقــوم علــى    وأن قــراءة ا.. إلى النســاء الكاســيات العاري لقصــص الغراميــة ، والّ

ترويجها تجاّر الغرائز والشـهوات ؛ وأن السـماع إلى الأغـا�ي الخليعـة الماجنـة الـتي تبثّهـا أمـواج الأثـير في كـل                           
للنظــر إليهــا في أمــاكن مخصوصــة ، وبيوتــات  .. مكــان ؛ وأن اقتنــاء الصــور العاريــة ، والأفــلام الجنســية  

 ..مقصودة 
 ذلك مما يخدر الغيرة ، ويلوث الشرف ، ويميـع الخلُـق ، ويـثير الغريـزة ، ويقتـل الكرامـة ، ويـوهن                        كلّ

 ..الجسم ، ويضعف الذّاكرة ، ويفقد الشخصية 
المـؤمن القـوي خـير       : " - فيما رواه مسلم     - لقوله عليه الصلاة والسلام      :ملء الفراغ بما ينفع      -د  

ينفعـــك واســـتعن باللّـــه ولا لضــعيف ، وفي كـــلّ خـــير ، احـــرص علــى مـــا   وأحــب إلى اللّـــه مـــن المـــؤمن ا 
 " ...تعجز 

يقــرر علمــاء الــنفس والتربيــة أن الشــاب إذا اختلــى إلى �فســه وقــت فراغــه تَــرِد الأفكــار الحالمــة ،  
والهواجس السارحة ، والتَخيلات الجنسية المثيرة ، فـلا يجـد �فسـه إلا وقـد تحركـت شـهوته ، وهاجـت                       

وربمـا وقـع في محظـور شـرعي �تيجـة هـذه             .. ته أمام هذه الموجة من التَخيلات والتأملات والخواطر         غريز
 !! ..التَخيل ات 

 :ما العلاج إذن للَتخلّص من هذا كله 
العلاج أن يعرف الشاب كيف يقضي وقته ، ويملأ فراغه ؟ وما أكثر هذه االات التي يقضي فيها 

إما برياضة بد�ية يقوي بها جسمه ، أو �زهة بريئة يروح بها عن �فسـه ، أو                !! اغ  الوقت ، ويملأ فيها الفر    
 )٦(الصفحة 



 

مطالعة مفيدة يكملّ بها ثقافته ، أو عمل يدوي ينمي به ميوله ، أو حضور درس ديني أو روحي يهذب به 
إلى .. �فسـه  خلقه ، أو مباراة ثقافية يروض بها عقله ، أو تمـارين علـى الرمـي ووسـائل الجهـاد يعـد بهـا                 

وإلى هذا أهـاب الرسـول عليـه الصـلاة     .. غير ذلك من هذه االات النافعة ، والوسائل الإيجابية المثمرة  
 .كما جاء في الحديث " احرص على ما ينفعك : " والسلام بقوله 

لا تصــاحب إلا  : " - كمــا روي الترمـذي  - لقولــه عليـه الصــلاة والسـلام   :الرفقــة الصـالحة   -هــ  
؛ فمن المؤكد يقينـا أن الشـاب حـين يصـاحب أهـل الإيمـان والتقـوى ؛                   " ا ، ولا يأكل طعامك إلاّ تقي        مؤمن

ــهم الخــير والاســتقامة والصــلاح    ــا   .. يكتســب من وكــذلك حــين  .. ويكــون علــى شــاكلتهم تقــوى وإيما�ً
م فسقاً ويكون على شاكلته.. يصاحب أهل الفسوق والعصيان يكتسب منهم الشر والفساد والانحراف 

المرء على دين خليلة : "  بقوله - فيما رواه الترمذي -وهذا ما عناه عليه الصلاة والسلام  .. وعصيا�اً  
 " .فلينظر أحدكم من يخالِلْ 

: "  فيمـا رواه الترمـذي والعسـكري         - لقولـه عليـه الصـلاة والسـلام          : الأخذ بالتعاليم الطبيـة      -و  
 " .ن أحق بها الحكمة ضالّة المؤمن أ�ىّ وجدها كا

إن مما ينصح به علماء الصـحة والطـب في التخفيـف مـن سـلطان الغريـزة ، وجمـوح الشـهوة هـو مـا                           
 :يلي 

 . الإكثار من الحمامات الباردة في موسم الصيف - ١
 .. الإكثار من الألعاب الرياضية والتمارين الجسمية - ٢
 .مثيرة ومهيجة  تجنب الأطعمة المحتوية على بهارات وتوابل لكونها - ٣
 .. الإقلال ما أمكن من المنبهات العصبية المباحة ، كالقهوة والشاي - ٤
 . عدم الإكثار من اللحوم الحمراء والبيض - ٥
 . عدم النوم على الظهر والبطن ، بل السنة أن ينام على شقه الأيمن مستقبلاً بوجهه القِبلة - ٦

 )٧(الصفحة 



 

 : - فيما رواه الشيخان - لقوله عليه الصلاة والسلام :علن  استشعار مراقبة اللّه في السر وال   -ز  
ما يكون مـن نجـوى      : " ، وقوله سبحا�ه    " الإحسان أن تعبد اللّه كأ�َّك تراه ، فإن لم تكن تراه فإ�ه يراك              " 

 " ...أكثر إلا هو معهم أينما كا�وا ثلاثة إلا هو رابعهم ولا خمسة إلا هو سادسهم ولا أد�ى من ذلك ولا 
ن المُسلّم به أن الشاب حين يستشعر أن اللّه سبحا�ه معه يرقبه ويراه ، ويعلم سره ونجواه ، ويعلم                   م

لا شـك أ�ـه يكـف عـن كـثير مـن الموبقـات ، ويمتنـع عـن كـثير مـن                        .. خائنة الأعـين ومـا تخفـي الصـدور          
 ..بل يكون كالملَكِ يمشي على الأرض في طهره وصفائه وروحا�يته .. المحرمات 

ــا ومــن  فــل ،    : المعلــوم يقينــذكر ، والمداومــة علــى صــلاة الفــرض والن أن حضــور مجــالس العلــم وال
والمواظبة على تلاوة القرآن ، والتهجد في الليل والناس �يـام ، والاسـتمرار عـل صـيام المنـدوب والتطـوع ،                

الجماعة المؤمنة ، وذكـر     والاستماع إلى أخبار الصحابة والصالحين ، واختيار الرفقة الصالحة ، والارتباط ب           
كل ذلك مما يقوي في الشباب جا�ب الخشية من اللّه       .. الموت وما بعده ، وذكر البعث والموقف والحساب       

 ..، والمراقبة له ، والاستشعار لعظمته ، والتسليم لجلاله 
،  نمــوذجين عظــيمين في استشــعار عظمــة اللّــه ، ومراقبتــه في الســر والعلــن - يــا شــباب -وإلــيكم 

 :�سوقهما للتأسي والاقتداء 
 يوسف عليه السلام شاب في ريعان الشباب مكتمل الرجولة ، رائع الفتوة ، تدعوه               :النموذج الأول   

 وراودتْـه  {: إلى �فسها امرأة ذات منصب وجمال ، والأبواب مغلقة ، والسبل ميسرة كما حكى القـرآن                 
 .} لت هيت لك التي هو في بيتها عن �فسه وغلّقت الأبواب وقا

! ؟..فماذا كـان موقفـه أمـام هـذا الإغـراء ، وتلـك الفتنـة الـتي تخطـف الأبصـار ؟ ألا�ـت قناتـه                          
ــه ؟   ــن علي ــا اؤتم ــال  !! أخــان عرضً ــا ق ــح      {: لا ، إنم ــه لا يفل ــواي إ� ــي أحســن مث ــه رب ــه إ� ــاذ اللّ  مع

 . } الظالمون
ألوان الإغـراء والتهديـد أن تـذيب        ولقد حاولت امرأة العزيز بكيدها ومكرها ، وبكل ما لديها من            

ولقـد راودتـه عـن      { .. من صلابته ، وتضعضع من شموخـه ، وأعلنـت ذلـك للنسـوة في ضـيق وغـيظ                  
 )٨(الصفحة 



 

ولكن الشاب المستعف يوسف } �فسه فاستعصم ولئن لم يفعل ما آمره ليسجنن وليكو�َن من الصاغرين          
مة ، وأخـيرا اختـار السـجن علـى اقـتراف الفاحشـة       عليه السلام اتجه بكليته إلى اللّه يسأله المعو�ة والعص ـ       

 ربِّ السـجن أحـب إلى ممـا يـدعو�ني إليـه وإلّـا         {: وأعلن ذلك بعزة المؤمن ، وكبرياء المترفّـع عـن الـد�ايا             
 .} تصرف عني كيدهن أصب إليهن وأكن من الجاهلين 

 الإثـم وانجـذاب الغريـزة ،    وبـين مغريـات  .. كا�ت فتنة بين ضمير المـؤمن الحـي ، وخشـيته الربا�يـة         
 !! ..فأخفقت المغريات ، وا�تصر الإيمان 

 امرأة مؤمنة في عهد عمر بن الخطاب رضي اللّه عنـه ذهـب زوجهـا إلى الجهـاد ،                    :النموذج الثا�ي   
وغاب عنها كثيرا فتخيم عليها كآبة الوحشة ، وتهجم عليها هواجس الوحدة ، ويثور في عرقها دم الأ�وثة     

 ..فلا يصدها عن ارتكاب المحرم إلا ضمير الإيمان ، ووازع المراقبة للّه .. فيها �ار الغريزة ، وتتأجج 
 :وفي جنح الليل سمعها عمر رضي اللّه عنه تنشد 

 ألاعبهii    حبيب    ألاّ    وأرقني        جا�به وأسود الليل هذا طال لقد
i  السرير  هذا  من  ركلح        عواقبهii  تخشى  اللّه  لولا   فواللهّ iجوا�به 

كـم تصــبر  : وفي اليـوم الثـا�ي دخــل عمـر رضـي اللّــه عنـه علـى ابنتــه حفصـة أم المـؤمنين وقــال لهـا          
 .أربعة أشهر : الزوجة على زوجها إذا غاب ؟ قالت 

لـه  ألاّ يحبسـوا جنـديا عـن أه       : فأرسل الخلفية الراشد إلى قواده المرابطين في جبهات القتال يأمرهم           
 .أكثر من أربعة أشهر 

ــه        ــة المســتعفّة خشــية اللّ ــرأة المؤمن ــين استشــعار هــذه الم ــة ب ــت فتن ــم   .. كا� ــدافع إلى الإث ــين ال وب
 !! ..والفاحشة ، فهمدت الدوافع ، وا�تصر الإيمان 

ولا شـك أن الشـاب إذا اتَّبـع         .. تلكم أهم بنود المنهج في وصول الشاب إلى قِمة العفِّة والتسـامي             
فإ�ه ينتصـر في الحيـاة علـى كـل          ..  هذا المنهج ، وسار على مبادئه بدقة وإحكام وتطبيق ومثابرة            أصول

الوساوس الشيطا�ية والنفسية التي تتأجج في جوا�بـه ، ويتغلـب علـى كـل الـدوافع الغريزيـة الـتي تتـأجج في                        
 )٩(الصفحة 



 

.. سـلف الصـالح في التقـوى        بل يكون كالأ�بياء في الأسـوة ، وكالملائكـة في الطهـر ، وكال             .. أعماق كيا�ه   
واللّــه .. ويظــل علــى هــذا حتــى يــأتي اليــوم الــذي يغنيــه اللّــه مــن فضــله ، ويســهل عليــه أســباب الــزواج  

سبحا�ه يتولىّ المتقين الأبرار ، ويجعل لهم من كل هم فرجا ، ومن كل ضيق مخرجا ، لأ�ه القائـل في محكـم          
 .} رزقه من حيث لا يحتسب  ومن يتق اللّه يجعل له مخرجا وي{: تنزيله 

 :النقطة الثالثة * 
 .القواعد التي وضعها الإسلام أمام الجنسين ليسلم اتمع من براثن الميوعة والانحلال 

 :ويمكن أن نحصر هذه القواعد في ثلاث قواعد أساسية 
 . قاعدة �ظافة اتمع من المفاتن المثيرات -القاعدة الأولى 
 .دة الفصل بين الجنسين  قاع-القاعدة الثا�ية 
 . قاعدة تمسك الجنسين بأهداب العفّة والتسامي -القاعدة الثالثة 

 ] : �ظافة اتمع من المفاتن والمثيرات [وأقصد بقاعدة * 
�ظافة البيـت ، و�ظافـة الشـارع ، و�ظافـة المعمـل ، و�ظافـة المؤسسـة ، و�ظافـة الجامعـة ، و�ظافـة                

�ظافة هذه الأماكن من .. �ظافة الإذاعة ، و�ظافة التّلفاز ، و�ظافة المسرح النادي ، و�ظافة الشاطئ ، و
امرأة متبرجة ، أو صورة     .. سواء أكان هذا المثير أو المهيج       .. كل مهيج للشهوة ، ومن كلّ مثير للغريزة         

ــة ماجنــة ، أو تمثيليــة رقيعــة ، أو قصــة ســاقطة ، أو فــيلم     مــائع ، أو عاريــة ، أو أغنيــة فــاجرة ، أو مجلّ
مـن خصوصـيات   ولا شك أن �ظافة اتمع من هذه المثيرات والمفاتن هـو   .. مسرح آثم ، أو بيت داعر       

 إذا  ومـن خصوصـيات اتمـع   ،" الإمـام راع ومسـؤول عـن رعيتـه       : "  لقوله عليـه الصـلاة والسـلام         الدولة
مثـل القـائم    : "  فيمـا رواه البخـاري       -قصرت الدولة في القيام بهذه المسؤولية لقوله عليـه الصـلاة والسـلام              

علـى سـفينة ، فأصـاب بعضـهم أعلاهـا ،            ) اقترعـوا   ( على حدود اللّه والواقـع فيهـا كمثـل قـوم اسـتهموا              
وبعضهم أسفلها ، فكان الذين في أسفلها إذا استقوا من الماء مروا على من فوقهم ، وقالوا لو أ�اّ خرقنا في     

 فوقنا ؟ فإن تركوهم وما أرادوا هلكوا جميعـا، وإن أخـذوا علـى أيـديهم �َجـوا      �صيبنا خرقاً ، ولم �ؤذِ من     
 )١٠(الصفحة 



 

: " ومن خصوصيات رب الأسرة إذا رأى في أهله منكرا ، لقوله عليه الصـلاة والسـلام            " . و�َجوا جميعا   
رد أو كما قال صلى ا عليه وسلم ؛ ومن خصوصيات كـل ف ـ  " والرجل راع في بيته ومسؤول عن رعيته        

من رأى منكم منكرا فليغيـره بيـده        : " في الأمة إذا رأى المنكر ماثلاً بين يديه ، لقوله عليه الصلاة والسلام              
 " .، فَمن لم يستطع فبلسا�ه ، فمن لم يستطع فبقلبه وذلك أضعف الإيمان 

 اتمع مـن    كل أولئك تحت ظلّ الاستشعار بالمسؤولية متعاو�ون متكافلون متضامنون على تنظيف          
وصـدق اللّـه العظـيم الـذي حـدد لكـل مـؤمن في الحيـاة وظيفتـه            .. المفاتن الجنسية ، والإثـارات الغريزيـة        

 المؤمنـون والمؤمنـات بعضـهم أوليـاء بعـض           {: الاجتماعية ، ومسؤوليته في حراسة الرأي العام حين قال          
كاة ويطيعون اللّه ورسوله أولئك سـيرحمهم       يأمرون بالمعروف وينهون عن المنكر ويقيمون الصلاة ويؤتون الز        

 .} اللّه 
 فهي من أهم القواعد في الحفاظ على اتمع مـن أن تد�ّسـه               أما عن قاعدة الفصل بين الجنسين      *

 .موبقات الاختلاط ، وتميعه مفاتن التبرج والسفور 
علـى المـرأة أن تجتمـع    ولا شك أن الإسلام بتشريعه المتكامل يحرم الاختلاط بين الجنسـين ، ويحظـر           

 .بالأجنبي سافرة حاسرة متبرجة بنصوص قطعية ثابتة لا تقبل الجدل 
 :من هذه النصوص 

 يا أيها النبي قل لأزواجك وبناتـك و�سـاء المـؤمنين يـد�ين علـيهن مـن جلابيبـهن            {:  قوله تعالى    -
 .} .. ذلك أد�ى أن يعرفن فلا يؤذين 

؛ هـذا الـنص وإن      } متاعا فاسألوهن من وراء حجاب       وإذا سألتموهن    {:  وقوله سبحا�ه    -
ــزل في حــق أمهــات المــؤمنين إلا أ�ــه كمــا قــال علمــاء الأصــول      العــبرة بعمــوم اللفــظ لا بخصــوص  : [كــان �

فسؤال المرأة العادية المتاع من وراء حجاب يكون مطلوبا من باب أولى        .. ، ومن �احية أخرى      ] السبب
ع بعفتهن وطهارتهن ، وأما النساء العاديـات مـن المؤمنـات فغـير مقطـوع بعفّتـهن                  ، لأن أمهات المؤمنين مقطو    

 !! .وطهارتهن 
 )١١(الصفحة 



 

يـا  : نسـاء ، فقـال رجـل        إياكم والـدخول علـى ال     : "  وروى الشيخان عنه عليه الصلاة والسلام        -
 " .الحمو الموت : قال ) قريب الزوج أو الزوجة من غير المحارم ( رسول اللّه ، أفرأيت الحمو ؟ 

 " .لا يخلون رجل بامرأة إلا مع ذي محرم : "  وروى الشيخان عنه صلوات اللّه وسلامه عليه -
 ماذا يقول دعاة الاختلاط والسفور ؟

 الجنسيين تهذيب للغريزة ، وتصـريف �ظيـف لكـوامن الشـهوة ، بـل يجعـل          إن الاختلاط بين  : يقولون  
 !! ..اجتماع النساء بالرجال ، والشباب بالشابات أمرا مألوفاً عاديا 

إلى كـل أب    : "للرد على هذا الزعم الباطل �نقل بـالحرف الواحـد مـا كتبنـاه في رسـالتنا التوجيهيـة                    
  :١٨ص  " غيور يؤمن باللّه
 ..ذا الادعاء الذي يروجه هؤلاء تكذبه الفطرة ، وتكذبه التجربة ، ويكذبه الواقع إن ه[ .. 

 فلأن اللّه سبحا�ه لما خلق الرجـل ، وخلـق المـرأة ، ركّـب في كـلّ منـهما       :أما أ�ه تكذبه الفطرة    -
 :الميل إلى الجنس الآخر 

يريد هؤلاء بدعواهم الكاذبـة أن  ، فهل  }  فطرة اللّه التي فطر الناس عليها لا تبديل لخلق اللّه        {
يغيروا �واميس الكون ؟ ويبدلوا سنن الحياة ؟ ولا سيما إذا كان كل من الرجل أو المرأة جائعا جنسـيا ،               

ــا  ــا خلقي والانجــذاب إلى الفاحشــة أبلــغ وأقــوى  - في حــال الاخــتلاط-فــإن الفتنــة .. ومائع ،أشــد  !!
ما خلا رجل بامرأة إلا وكان الشيطان ثالثهمـا         : " يما رواه الترمذي    وصدق عليه الصلاة والسلام القائل ف     

. " 
 فليسألوا عنها �سبة الحبالى من تلميـذات المـدارس الثا�ويـة الأمريكيـة ،               :أما أ�ه تكذّبه التجربة      -

 بالمئـة ، وليسـمعوا إلى مـا �قلتـه جريـدة الأحـد االلبنا�يـة في العـدد ذي                     ٤٨% وقد بلغت في إحدى المـدن       
اذا قالــت الجريــدة بــالحرف     عــن الفضــائح الجنســية في الجامعــات والكليــات الأمريكيــة ، م ــ      ٦٥٠الــرقم  
 :؟ الواحدة

 )١٢(الصفحة 



 

 الفضائح الجنسية في الجامعات والكليـات الأمريكيـة بـين الطـلاب والطالبـات تتجـدد وتـزداد كـل                -
 " .عام 

�ريد أن �رفّه عن .. فتيات �ريد  .. الطلاب يقومون بمظاهرة في جامعات أمريكا يهتفون فيها          " -
 !! " .أ�فسنا 

 !! " .هجوم ليلي من الطلاب على غرف الطالبات وسرقة ثيابهن الداخلية  " -
إن معظـم الطّـلاب والطالبـات يعـا�ون جوعـا      : "  وقال عميـد الجامعـة معقِّبـا علـى هـذا الحَـدث             -

 " . الأثر في تصرفات الطلاّب الشاذة جنسيا رهيبا ، ولا شك أن الحياة العصرية الراهنة لها أكبر
 ألـف طفـل   ١٢٠ودلّـت الإحصـائيات في العـام الماضـي علـى أن         : "  ومما ذكرتـه الجريـدة كـذلك         -

ــات         ــهن مــن طالب ــثيرا من ــد أعمــارهن علــى العشــرين ، وإن ك ــهم فتيــات بصــورة غــير شــرعية لا تزي أنجبت
 !! " .الجامعات والكليات 

 طالبـا وطالبـة   ٦٦أن " بروفيـد�س  " وقال تقرير للشرطة في ولاية : "  واستطردت الجريدة قائلة   -
الطلاب إلى الجامعة ، بل إلى سـجن         ، ولم يعد  " رود ايلند   " قضوا في أيار الماضي عطلة نهاية الأسبوع في         

 ... " .الولاية ، حيث اعتقلوا وهم في أوضاع مريبة، وبعضهم كان يتعاطى المخدرات 
إن الطالبـة لا   : "حـديثاً قالـت فيـه       " مرغريـت سميـث     " عن المربية الاجتماعية     و�قلت الجريدة    -

تفكّــر إلا بعواطفهــا ، والوســائل الــتي تتجــاوب مــع هــذه العاطفــة ، إن أكثــر مــن ســتين بالمئــة مــن الطالبــات 
ــرن في الجــنس أكثــر مــن دروســهن وحتــى       ــات ، وتعــود أســباب الفشــل إلى أنهــن يفكّ ســقطن في الامتحا�

 " . بالمئة منهن فقط مازلن محافظات ١٠وإن .. ن مستقبله
هل علاقة الزوج بزوجته والزوجة بزوجها      : فليسألوا المتزوجين في العالم كلّه      : أما أ�ه يكذبه الواقع     

 قائمة على التصعيد والتهـذيب والـبراءة أم هـي علاقـة جنسـية يقصـد منـها            - باعتبار خلطتهماالدائمة    -
إشباع أحدهما شهوة الآخـر ؟ ولـو كـان الاخـتلاط الـدائم يخفّـف مـن حـدة                   إعفاف أحداهما للآخر ؟ و    

 لا �قلبت المودة بين الزوجين إلى عداوة ، والرحمـة بينـهما إلى ظلـم             - كما يدعى دعاة الاختلاط      -الغريزة  
 )١٣(الصفحة 



 

وهـذا خـلاف    .. ، والاتصال الجنسي إلى برود ، ولما رضي أحدهما أو كلاهما البقاء في ظلال الزوجيـة               
  .)١(اهد والواقع المش

 فلماذا �سمع في كل يـوم عـن         - كما يدعون    -وإذا كان الاختلاط يهذب المشاعر ، ويلطِّف الغرائز         
في البلاد الـتي لا يعـرف أهلـها الحجـاب ، ولا يتقيـدون بعـرف       .. الشذوذ الجنسي ، والانحلال الأخلاقي    

في الشـارع ، في  : وعلى مختلف المستويات ولا دين ؟ ، بل الاختلاط عندهم أمر شائع في كلّ الطبقات ،  
 ! ..في كل مكان ؟.. المقهى ، في المدرسة ، في المتجر، في الدائرة ، في المتنزهات 

 :وإليكم بعض الحوادث المذهلة بالوقائع والأرقام 
ــة في عــددها الصــادر في    - ــدة الأهــرام القاهري ــالي ١٩٦٥/٥/٧ ذكــرت جري أصــدرت : " الخــبر الت

 وربمـا   -إن مليـون رجـل في بريطا�يـا         : [ يطا�ية لمعالجة الشذوذ الجنسي تقريرا اليوم قالت فيـه          الجمعية البر 
 ] " . مصابون بالشذوذ الجنسي -أكثر 

خرجــت النســاء الســويديات في : "  هــذا الخــبر ١٩٦٥/٤/٢٤ و�قلــت أخبــار اليــوم القاهريــة في -
ريـات الجنسـية في السـويد ، اشـتركت في           مظاهرة عامـة تشـمل أنحـاء السـويد احتجاجـا علـى إطـلاق الح               

 " .المظاهرات مائة ألف امرأة 
"  صـرح    ١٩٦٢وفي سـنة    : " .. ما يلـي    " الثورة الجنسية   " في كتابه   " جورج بالوشي   "  وذكر   -
بأن مسـتقبل أمريكـا في خطـر ، لأن شـبابها مـائع منحـلّ غـارق في الشـهوات لا يقـدر المسـؤولية                     " كنيدي  

قــه ، وإ�ــه مــن بــين كــل ســبعة شــبان يتقــدمون للتجنيــد يوجــد ســتة غــير صــالحين ، لأن    الملقــاة علــى عات
 .. " .الشهوات التي أغرقوا فيها أفسدت لياقتهم الطبية والنفسية 

 بأن مستقبل روسيا في خطر ، وأن شـباب          ١٩٦٢سنة  " خروتشوف  " وفي الوقت �فسه صرح     " 
 .. " .لّ غارق في الشهوات روسيا لا يؤمن على مستقبله لأ�ه مائع منح

                                                 
طاعة الزوجة لزوجها أو ظلم الѧزوج لزوجتѧه ،   ولكن هذا يعود أسبابه إلى عدم       ..نعم قد يقع بين الزوجين نفور أو آراهية أو برود            )١(

 .أي وجود في العلاقة الزوجية آما هو المشاهد والواقع .. أما حين يكون ثمو تفاهم بين الزوجين فليس النفور أو الكراهية أو البرود 

 )١٤(الصفحة 



 

 أثيرت في السويد ضـجة كـبرى عنـد         ١٩٦٤في �يسان سنة    : " كذلك  " جورج بالوشي   "  وذكر   -
 من الأطباء المرموقين مذكرة إلى الملك والبرمان ، يطلبون فيها اتخاذ إجراءات حاسمـة للحـد                 ١٤٠ماوجه  

ا ، وطالب الأطباء بقوا�ين زاجرة ضد الانحـلال  من الفوضى الجنسية التي تهدد حقا حيوية الأمة وصحته     
 " .الجنسي 
 ما  ١٩٧٩/٧/١٥التي تصدر في لندن في عددها الصادر        " الشرق الأوسط   "  و�شرت صحيفة    -

 بالمئة من الأزواج يخو�ون زوجاتهم في أوروبة ، وأن �سبةً أقلّ من المتزوجات يفعلن الشيء ٧٥إن  : " يلي  
ت يعلم الزوج بخيا�ة زوجته، وتعلم الزوجة بخيا�ة زوجها ، ومع هذا قد تسـتمر               ذاته ، وفي كثير من الحالا     

أسـكت عنـى أسـكت عنـك        : " مـن بـاب     " العلاقات الزوجية الشكلية دون أن يطرأ عليهـا أي ا�فصـام            
. " 

 ملخّصـا لأبحـاث قـام       ١٩٧٩/٦/٢٩في عـددها الصـادر      " الهيرالـدتربيون   "  ومما �شرته صحيفة     -
 من الأخصائيين الأمريكيين حول ظاهرة غريبة ابتدأت في اتمعات الغربيـة بشـكل عـام ، وفي                  بها مجموعة 

إن هذا الأمر لم يعـد      : " وهي ظاهرة �كاح المحّرمات ، يقول الباحثون        .. اتمع الأمريكي بشكل خاص     
 أمريكيـة   �ادر الحدوث، وإنما هو منتشر لدرجـة يصـعب تصـديقها ، فهنـاك عائلـة مـن كـل عشـر عـائلات                       

يمــارس فيهــا هــذا الشــذوذ ؛ والأغــرب مــن هــذا أن الغالبيــة العظمــى مــن الــذين يمارســون هــذه العلاقــات 
وأن .. هم من العائلات المحترمة     .. الشاذة مع بناتهم وأولادهم ، أو بين الأخ وأخته ، أو بين الابن وأمة               
ومعظم هذه الحالات   .  الدوائر الطبية    حالة واحدة من بين عشرين حالة هي التي تصل إلى القضاء أو إلى            

 .. " .هي حالة اعتداء الأب علىابنته
وهذا الذي ذكر�اه غيض من فيض للانحرافات الجنسية التي آلت إليهـا اتمعـات العالميـة قاطبـة ،                   

 أن الاختلاط بين الجنسين يخفف من حدة الشهوة ،          -بعد الذي أوضحناه    -فهل يصدق عاقل ذو بصيرة      
  فبـأي حـديث بعـد    !! من ثورة الغريزة ، ويجعل علاقة الرجل بـالمرأة علاقـة طهـر و�ظافـة وبـراءة ؟           ويحد

 " .إلى كل أب غيور " مع بعض التصرف من رسالة . اهـ ] هذا يؤمنون ؟ 
 )١٥(الصفحة 



 

فهي من أهم القواعد العملية في سلامة :  أما عن قاعدة تحلّي الجنسين بفضيلة العفّة والتسامي *
 من القواعد الهامة الـتي حـض القـرآن عليهـا ،             - كما أشر�ا سابقاً     -وعة والانحلال ، وهي     اتمع من المي  

 .} وليستعفف الذين لا يجدون �كاحا حتى يغنيهم اللّه من فضله { : وأمر بها ، قال تعالى 
لا وقبل قليل تعرضنا بالتفصيل عن مفردات المنهج لقاعدة العفّة والتسامي بالنسـبة للشـباب الـذين                

يجدون �كاحا ، فما على الشباب إلا أن يأخذوا بمفردات هذا المنهج إن أرادوا أن يكو�وا في الحياة شبابا     
 ..مؤمنا أطهارا 

 :االنقطة الرابعة * 
الإهابة بكل مسلم أن يكون حذرا يقظًا واعيا من مخططات أعداء الإسلام مخافة التأثر بكيـدهم                

 .ططاتهم ، والوقوع في شباك تآمرهم ومخ
 : بعض الخطوط العريضة لهذه المخططات - يا شباب الإسلام -وإليكم 

 : من مخططات اليهودية والماسو�ية -أ 
الذي يفسر كل شيء في سلوك الإ�سان هو الا�طلاق في طريق الغريـزة             " فرويد  "  إنهم تبنوا آراء     -

 .الجنسية ، والاسترسال في متاهة الشهوة واللذة 
الذي أفسد على الكثير عقائدهم وأخلاقهم ، ودعـا          " كارل ماركس " ا آراء اليهودي     إنهم تبنو  -

 .إلى إلغاء الأديان ، وهاجم عقيدة الألوهية 
 !! .البديل هو المسرح ، اشغلوهم عن عقيدة الألوهية بالمسرح : قال 

ــوا آراء - مــا يــؤدي إلى ، الــذي ألغــى الأخــلاق ، وأبــاح لكــل إ�ســان أن يفعــل  "  �يتشــه" إنهــم تبن 
 .استمتاعه 

يجـب  : " فمـن أقـوالهم في بروتوكـولاتهم        .. إنهم يعملون ليل ونهار ، لتنهار الأخلاق في كـلّ مكـان             
 " .علينا أن �كسب المرأة ، فأي يوم مدت إلينا يدها فُز�ا بالحرام ، وتبدد جيش المنتصرين للدين 

 : من مخططات الاستعمار والصليبية -ب 
 )١٦(الصفحة 



 

كأس وغا�ية تعملان في تحطيم الأمـة المحمديـة أكثـر ممـا         : "  أقطاب المستعمرين الكبار      يقول أحد  -
 .. " .فأغرقوها في حب المادة والشهوات .. يفعله ألف مدفع 

-    رين في القدس      " زويمر  "  ويقول القسإ�كم أعـددتُم �شـئاً في ديـار المسـلمين لا           : " في مؤتمر المبش
بالتالي جاء النشء طبقاً لما أراد له الاستعمار ، لا يهتم بالعظائم ، ويحـب الراحـة   و.. يعرف الصلة باللّه   

والكسل ، ولا يصرف همة في د�ياه إلاّ في الشهوات ، فإذا تعلـم فللشـهوات ، وإذا جمـع المـال فللشـهوات ،                      
 .. " .وإذا تّبوأ أسمى المراكز ففي سبيل الشهوات 

 :ب المادية  ومن مخططات الشيوعية والمذاه-جـ 
-" الإسلام والشيوعية " كما �قلها الأستاذ العقاد في كتابه -مما قاله الشيوعيون في وثيقتهم السرية  

ونجحنا في اتمعات الدينية في تعميم ما يهـدم الـدين مـن القصـص ، والمسـرحيات ، والمحاضـرات ،                      : " 
عو إليه ، وتهزأ بالـدين ورجالـه ، وتـدعو للعلـم      والصحف ، والات ، والمؤلفات التي تروج الإلحاد ، وتد         

 .. " . وحده ، وتجعله ، الإله المسيطر 
، ... ، والشـيوعية ... ، والماسـو�ية  ... أن اليهوديـة  : فمن هذه الأقـوال والمخططـات يتـبين       

ــليبية  ــاو�ون ، متكـــافلون  .. ، والتبشـــير ، والاســـتعمار ... والصـ ــافرون متعـ علـــى إفســـاد .. متضـ
ــات ، والصــحف ،   اتمعــ ات الإســلامية بشــكل خــاص عــن طريــق الخمــر ، والجــنس، والمســرح ، والّ

 إلى هـدفهم الخبيـث ،       - ويـا للأسـف      -وقـد وصـلوا     !!. وترويج القصص والمسـرحيات الـلا أخلاقيـة         
رائـز  حتى رأينا شبابا وشابات في كثير من العـالم الإسـلامي اليـوم قـد ا�طلقـوا وراء الغ            .. وغايتهم الد�يئة   

ــل والميوعــة    ــق التحلّ ــة    . والشــهوات ، وا�زلقــوا في مزال ــوى التقلّــب في حمــأة الرذيل ــة س لا هــم لهــم ولا غاي
بـل همهـم الأكـبر مشـاهدة فـيلم          .. والشهوة، والا�صراف بكليتهم عن الجبهات المرسـومة للكفـاح والجهـاد            

ون علــى اعتابهــا معــا�ي النخــوة داعــر ، أو مســرحية فــاجرة ، أو تمثيليــة ماجنــة ، أو ارتيــاد صــالة يــذبح 
وهكــذا .. والشــرف أو الجــري وراء امــرأة ســاقطَة يريــق علــى قــدميها مــاء الحيــاء والرجولــة والكرامــة   

 !! ..يفعلون 
 )١٧(الصفحة 



 

ــا يخطِّــط لهــم  .. فمــا علــى شــباب الإســلام ، وشــابات الإســلام   إلا أن يكو�ــوا واعــين حــذرين مم
 ..الأعداء ، ويبيته المتآمرون 

فــإ�ّهم .. ي أن المســلمين اليــوم إذا كــا�وا علــى جا�ــب كــبير مــن الــوعي والحــذر واليقظــة وفي تقــدير
لاشك يتحققون بالإسلام عقيدة وعبادة وسلوكاً ، ويقومون بواجب المسؤولية في خوض الجبهات المرسومة 

مــة للكفــاح والجهــاد ، ويســتطيعون أن يســتعيدوا مجــدهم الغــابر ، وعــزتهم الســليبة ، بــل يعــودون خــير أ    
وها هي بوارق النهضة الإسلامية تلمع في الأفق ، وطلائع الجيل المسلم تتحرك في كل               .. أخرجت للناس   

ولن يمضي وقت بعيد حتى �رى بأم أعييننا عزة الإسلام قد سمعـت ، ورايـة الدولـة الإسـلامية            .. مكان
لـد ووطـن النصـر      وشـباب الإسـلام قـد حققـوا في كـل ب           .. قد خفقت ، والشعوب المؤمنـة قـد توحـدت           

 .وما ذلك على اللّه بعزيز . المؤزرّ والفتح المبين ، وردوا الطواغيت على أعقابهم خزايا �ادمين 
 :النقطة الخامسة * 

الــرد علــى شـــبهات يثيرهــا أعــداء الإســـلام حــول اتهــام الشـــريعة بالكبــت الجنســي والشـــعور         
عرف مـا هـو الكبـت الجنسـي كمـا ورد علـى         يحسن بنا قبل أن �رد على هذه الشبهات أن �         .. بالخطيئة  

 ، وكما عرفه علماء النفس والتربية ؟" فرويد " لسان 
هو استقذار العمليـة الجنسـية ، والاستشـعار بـالإثم والخطيئـة لمـن يزاولهـا، ولـو كـان                     :  الكبت   [

ــزواج   ــا في اب   ] !!مزاولتــها عــن طريــق ال تــداء هــذه وهــذا معنــاه هــو الترهــبن في ذاتــه ، وســبق أن ذكر�
المحاضرة كيف أن الإسلام ذم العزوبة ، وقبح من شأن الرهبا�ية ؟ وكيف أ�ه شرع الزواج تلبيـةً للفطـرة ،       
واستجابةً للغريزة ؟ وكيف أ�ه اعتبر تصـريف الشـهوة بـالحلال مـن الأعمـال الصـالحة الـتي تسـتأهل المثوبـة              

 !!والأجر ؟
 ه وواقعيته ومسايرته للحياة ؟فأين الكبت الجنسي وهذا هو الإسلام في تعاليم

 فإن الفتى الشـاب حـين يحـس بالرغبـة الغريزيـة فإ�ـه لا يحتـاج في                   وبناء على هذه التعاليم والواقعية    
الإسلام أن يستعيذ باللّه من هـذا الإحسـاس اـرد ، لأن الإسـلام يقـرر في صـراحة أن هـذه الرغبـة أمـر                           
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لى ذلـك لا يحتـاج الشـاب أن يكبـت الشـعور بهـذه الرغبـة        وع.. طبيعي لا �كران له ، ولا خلاف عليه         
ولا يحتاج كذلك أن يستشـعر بـالإثم بمجـرد هـذا الإحسـاس ،              .. لكي يتطهر في �ظر الناس ، و�ظر �فسه       

ومن ثّم تنتفي كل الاضطراب ات النفسية والعصبية التي تنشأ من الشعور بالإثم والتي تؤدي إلى الجريمـة في          
 ..حالات الشذوذ 

لكننا �علم أن الإسلام لم يبح للشاب أن يطيع هذا الهـاتف الغريـزي حسـبما اتفـق بـلا حـدود ولا                        و
وإنما وضع لذلك حدودا لا يجوز أن يتعداها ، ووضع ضوابط للعفّة والتسـامي يجـب أن يأخـذ            .. قيود  

ت بهــا حتــى لا يضــل ولا ينحــرف ، ولا يحطــم شخصــيته علــى صــخرة الشــهوات ، ولا يفتــت كيا�ــه تح ــ  
 " .مطارق الإباحية 

ــن الكبــت في شــيء       ــيس م ــذي وضــعه الإســلام ل ــة   .. وهــذا ال ــي الشــاب بفضــيلة العفّ لأن تحلّ
ولكـن لا  .. والتسامي هو تعليق الشهوة لأجل ، وهذا التعليـق يـنظم النشـاط الجنسـي ويلطفـه ويصـعده               

 .. بين الإ�سان وبين �فسه يقطعه من منبته ، وفي الوقت �فسه لا يحرم الإحساس بالجنس في أية لحظة
 :ومما يؤكذ أن الكبت الجنسي ليس له وجود في ظلال التربية الإسلامية 

 إذا تملّكتــه الشــهوة وتحكّمــت فيــه الغريــزة ، وتعــين لديــه - وهــو في حيــاة العزوبــة -أن إ�ســا�اً مــا 
سرية التي هي حـرام في  فيجوز له شرعا أن يلجأ إلى العادة ال.. وترجح أن سيرتمي في أحضان الفاحشة    

يختــار : " الأصــل ، لتســكين غريزتــه ، والتخفيــف مــن حــدة شــهوته أخــذًا بالقاعــدة الشــرعية الــتي تقــول 
حتـى لا يقـع في شـيء هـو أدهـى            " الضـرورات تبـيح المحظـورات       : "أو  " أخف الضـررين وأهـون الشـرين        

 وأمر. !! 
ا كان لجلب الشهوة وإثارتها وهي هادئة ، أما إذا إن الاستمناء باليد حرام إذ: " لهذا قال الفقهاء 

غلبت الشهوة بحيث شغلت البال ، وأقلقت الخاطر ، وأوقفـت علـى بـاب الفاحشـة ، وتعـين الاسـتمناء                      
طريقاً لتسكينها فإن الأمر جائز ومكافىء بعضه بعضاً، وينجو صاحبه رأسا برأس أي لا أجـر عليـه ولا                   

 " ... وزر ، فلا يثاب ولا يعاقب 
 )١٩(الصفحة 



 

وهذا يؤكد أن الإسلام ديـن الواقعيـة والفطـرة يضـع الحلـول العمليـة المناسـبة ، والمسـتمدة مـن واقـع               
حتــى لا يســبح .. علــى ضــوء النصــوص الشــرعية ، والقواعــد الأصــولية.. النــاس وحيــاتهم وأحــوالهم 

مـا جعـل    { : ذلـك   اتمع في دوامة المشكلات ، ولا يقع الناس في المشقة والحرج ، وشـعار الإسـلام في                  
ألا فلتخـرس   .. } ريـد اللّـه بكـم اليسـر ولا يريـد بكـم العسـر                ي{ ،  } عليكم في الدين مـن حـرج        

 إن الإسلام دين الكبت والرهبا�ية ، وإن �ظرته إلى الجنس �ظرة استقذار وكراهية ؟: ألسنة الذين يقولون
فإ�ه لا ينطبق   . ع محرفة مبدلة    فإن كان هذا الادعاء ينطبق على مِلَل عتيقة جامدة ، وعلى شرائ           

 دين الفطرة والواقعية ، وشريعة الخلـود  - كما تبين -على شريعة الإسلام بحال من الأحوال ، لأن الإسلام         
 . } ومن أحسن من اللّه حكما لقومٍ يوقنون ؟{ والحياة 

 :وبعد فيا شباب 
 :رأيتم أن الإسلام في �ظرته إلى الجنس 

 .رية والميول الغريزية للإ�سان اعترف بالدوافع الفط
ــامي     - ــيلة التسـ ــزة ، والتحلـــي بفضـ ــلطان الغريـ ــن سـ ــد مـ ــوابط للحـ ــن الأســـس والضـ ــع مـ  ووضـ

 .والاستعفاف 
 . ووضع القواعد الكفيلة أمام الجنسين لتطهير اتمع من براثن الميوعة والانحلال -
 .ء الإسلام  وأهاب بكل مسلم أن يكون حذرا يقظاً واعيا من مؤامرات أعدا-
 وأخـرس الألســنة الـتي تــتّهم �ظـام الإســلام بالكبــت الجنسـي ، والشــعور بالخطيئـة بــأقوى حجــج      -

 .الاستدلال 
 إلا أن تتعرفوا على هذه الحقائق الخالدة ، لتعلنوا للد�يا أن دينكم الـذي               - يا شباب    -فما عليكم   

وأ�ه لا ..  بها تعتزون هي شريعة الخلود والحياة به تدينون هو دين الواقعية والفطرة ، وأن شريعة اللّه التي 
عز للمسلمين ، ولا استقرار للإ�سـا�ية إلا باتبـاع هـذا الـدين الـذي أظهـره اللّـه علـى الـدين كلـه ، والأخـذ                        
بتعاليم الإسلام التي أ�زلها اللّه لصلاح الكون والحياة والإ�سـان ، والسـير علـى مبـادىء المنـهج الربـا�ي الـتي                       

 )٢٠(الصفحة 



 

 قد جاءكم من اللّه �ور وكتاب مبين يهدي به اللّه من اتبـع              {.. ارات المتلألئة في بحار الظلمات      هي المن 
 .} رضوا�ه سبل السلام ويخرجهم من الظلمات إلى النور بإذ�ه ويهديهم إلى صراط مستقيم

 
 وآخر دعوا�ا أن الحمد للّه رب العالمين

 
 الأستاذ عبد ا علوان
 مدرس الثقافة الإسلامية
 في جامعة الملك عبد العزيز

 
 
 
 

 )٢١(الصفحة 


